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VVorwort

Liebe Leserinnen,

fiir einen erfolgreichen Karrierestart ist es wichtig, den Uberblick tiber die vielen Karriereange-
bote und Weiterbildungsmaoglichkeiten zu behalten. Eine Orientierungshilfe soll Dir der Karrie-
reGuide von absolventen.at bieten.

Er enthalt wertvolle Tipps fur die perfekte Bewerbung, interessante Weiterbildungsangebote
und die Chance, die besten Unternehmen und ihre Jobangebote ndher kennenzulernen.

Wir von absolventen.at winschen Dir viel Erfolg und einen guten Start in Deine Karriere.

Bernhard Scheubinger, MBA
CEO
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HTL Lebensmitteltechnologie
Tag der offenen Tur

Holztechnikum Kuchl Tag der offenen Tur
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FEM IN TECH Infotag
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Hertha Firnberg HLWT
PH Oberdsterreich
HTL Karlstein

HTL Andorf/Innviertel

HTL Hollabrunn

HTL Hollabrunn

Holztechnikum Kuchl

Johannes Keppler
Universitat Linz

TU Graz

Online



Marz 2023

02.-05. (Do.-So.) BeSt Wien

07. (Di.)

17. (Fr)

23. (Do.)
23. (Do.)

April 2023

13. (Do.)
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career & competence
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Juli 2023
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20. (Mi.) Middlesex University (London) Online
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September 2023
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Tirkis = Job- und Karrieremesse

Alle Angaben ohne Gewahr / Aufgrund der aktuellen Covid-19 Situation

kénnen Messen kurzfristig abgesagt werden — bitte kontrollier vor dem Online-Karrierekalender:
Besuch der Messe, ob diese stattfindet! www.absolventen.at/karrierekalender
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MIDDLESEX UNIVERSITY

Der Start des Studiums ist jederzeit méglich.
Sie sind nicht an allgemeinglltige Semesterstarts gebunden.
Kontaktieren Sie uns unverbindlich & kostenlos fir ndhere Informationen.

fernstudium.co.at

BERUFSBEGLEITEND
DEUTSCHSPRACHIG
INTERNATIONAL ANERKANNT
RENOMMIERTE UNIVERSITAT (LONDON)

Kontakt Studienberatung: In Da.llnelship with
Middlesex

Tel: +43 732 77 00 77-77 . 4
Mail: info@fernstudium.co.at UI'IIVEI'Slty

Web: fernstudium.co.at London

3k
]

[=]%:4[s]



Erste Orientierung



absolventen.at
Das Job- und Karrierenetzwerk




ERSTE ORIENTIERUNG

18

Studium versus Lehre/Job -
die Entscheidungshilfe

MATURA -

was nun?

LERNEN

CH HABE SCHON VIELE

MACHT GUT BEZAHLTE JOBS FUR
MIR SPARI MATURANTCINNEN  GESEHEN.
i N @/ 3
\CH WILL SPATER ICH BEVORTUGE CH WILL
WISSENSCHAFTLICH KORPERLICHE UNBEDINGT SOFORT
ARBEITEN. TATIGKEITEN. GELD VERDIENEN
e Y . N
)
s N
\CH WILL MEINE FREIHEIT MEIN STUDIUM
NOCH EIN PAAR JAHRE VERSPRICHT MEHR GEHALT
GENIEREN. UND BESSERE JOBCHANCEN.
L b 4 \@
\/ \1 A><A r/ \
STUDIUM LEHRE/]OB



Helden gesucht

BEWIRB DICH JETZT UND
WERDE TEIL UNSERES
TEAMS!

Wir suchen in folgenden Bereichen:
Marktmanagement, Logistik,
Verkauf & auch in unserer Zentrale.

6 Urlaubswochen ab ginem Mohiles Arbeiten Erfolgsheteiligung hornbach.at/jobs

Jahr Betriebszugehirigkait fiir Zentralmitarbeiter
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Wichtige Meilensteine
vorwissenschaftlicher Arbeiten

Hast Du im gegenwartigen Schuljahr eine vorwissenschaftliche Arbeit zu schreiben?

Nicht verzagen! Wenn Du Dich, anstatt einfach ziligellos darauf loszuschreiben, an

folgende Grundregeln haltst, dann kann Dir ein Erfolg garantiert werden. Daher gibt

es keinerlei Grund, Dich selbst unter Druck zu setzen oder Angst vor schlechten Leis-

tungen zu haben, denn wenn Du diesen Beitrag tliber wichtige Meilensteine fiir das

Erarbeiten einer vorwissenschaftlichen Arbeit durchliest, bist Du top informiert und

kannst Dein Vorhaben entspannt angehen.

Die vorwissenschaftliche Arbeit (AHS) bzw.
Diplomarbeit (BHS) bildet die erste Saule der
Zentralmatura und besteht aus einer schrift-
lichen Arbeit zu einem gewlnschten Thema
inkl. Prasentation.

FYI: Folgende Meilensteine bauen aufein-
ander auf und dirfen daher nicht durchein-
andergebracht werden. Wichtig zu beachten
ist also, dass der Schreibprozess nicht begin-
nen kann, bevor DeinE Betreuerln feststeht,
genauso wenig solltest Du eine umfassende
Recherche tatigen, bevor ein fixes Thema
festlegt wurde.

Meilenstein 1:
Festlegung der Betreuung
und Thema der Arbeit

Hier geht es priméar darum, sich fir ein konkre-
tes Thema zu entscheiden. Trotz der unendli-
chen Vielzahl an Themen méchten wir Dir ans
Herz legen, dass Du Dir eines suchst, an dem
Du interessiert bist und moglicherweise auch
schon ein wenig Kenntnis davon hast. Zusatz-

lich ist es sinnvoll, sich Gber die Quellenlage
ein Bild zu machen, denn wenn Du zu Deinem
Wunschthema bereits einiges an Literatur fin-
dest, wird es fir Dich einfacher sein, das The-
ma zu bearbeiten. Auch DeineN gewlinschte
Betreuerln solltest Du zu diesem Zeitpunkt
bereits ansprechen. Wichtig zu beachten: Je
frGher Du damit beginnst DeinE Betreuerin
auszusuchen, desto wahrscheinlicher wird ein
Platz fir Dich verflgbar sein. Such Dir in jedem
Fall eineN BetreuerIn, mit dem/der Du gut zu-
recht kommst und ihr euch gegenseitig auch
gut versteht.

Sei Dir im Klaren dariiber, dass DeinE kiinf-

tigeR Betreuerln Deine Ansprechperson

Nr. 1 fiir folgende Fragen rund um Deine

vorwissenschaftliche Arbeit ist:

* Wie grenze ich mein Thema ein?

¢ Welche Methode verwende ich?

e Welche grundlegende Frage beinhaltet
mein Thema?

o Welchen Schwerpunkt setze ich?

* Wie sieht mein Rechercheverlauf aus? (Brauche
ich Hilfe bei Literaturfindung, Expertinnen?)

* Wie gestalte ich den Arbeitsprozess sinnvoll?



Meilenstein 2:
gut geplant ist halb gewonnen

Nachdem Du griines Licht von DeinE Betreue-
rIn erhalten hast, geht die Sache richtig los. Es
wird eine organisatorische Einteilung des ge-
samten Arbeitsprozesses festgelegt, dies gilt
fortan als Regelwerk Deiner Vorgehensweise
fur die vorwissenschaftliche Arbeit. Samtliche
Deadlines fur die Anfertigung einzelner Teile
Deiner Arbeit werden ausgemacht, Schwer-
punkte werden gebildet, die Methodik der
Arbeit wird hinzugefigt und auBerdem er-
fahrst Du Details bezlglich Prifungsmodus
und Beurteilungskriterien. Wichtig hierbei:
Die festgelegten Deadlines sollten einge-
halten werden. AuBBerdem ist es sinnvoll, die
Fertigstellung einzelner Teile ein paar Tage
friher einzuplanen, denn es verursacht nur un-
ndtigen Stress, wenn Du die Teilaufgaben erst
kurz vorher erledigst und dann womaoglich nur
in einem ungenigenden Ausmal.

Meilenstein 3:
die Schreibphase

Gut gemacht! Vor Dir liegt jetzt ein fixes The-
ma, Du hast eineN Betreuerln gefunden, den
Arbeitsprozess durchorganisiert und weif3t
ganz genau, was zu tun ist. FYI: Es ist niemals
verkehrt Fragen zu stellen, sollte etwas unklar
sein. Es wurde deswegen noch niemals je-
mand bestraft, gebissen oder als inkompetent
angesehen.

Nun zu diesem neuen Meilenstein Deiner vor-
wissenschaftlichen Arbeit: Du befindest Dich
jetzt in der Schreibphase, wo ein Recherche-
prozess stattfindet und danach relevantes
Datenmaterial verschriftlicht wird. Wichtig
hierbei ist, dass Du Dich an Dein festgeleg-
tes Regelwerk haltst und irrelevante Materia-
lien ausselektierst. Weiters ist es notwendig,
brauchbare Literaturquellen zu verwenden
(kein Wikipedia!) und korrekt zu zitieren. Nur
kein Stress, Infos darliber gibt Dir DeinE Be-
treuerin.

Bleib motiviert!

In diesem Schreibprozess ist es das Wichtigs-
te, motiviert zu bleiben. Lass Dich also zu kei-
ner Demotivation hinreien. Leg entspannt los

Quellen:
http://www.ahs-vwa.at

und verschaffe Dir einen Uberblick, indem Du
zuerst ein Inhaltsverzeichnis erstellst. Im spa-
teren Verlauf ist es dann einfacher, dazu einen
entsprechenden Text zu erstellen und das In-
haltsverzeichnis bei Bedarf zu erweitern.

Meilenstein 4:
die fertiggestellte Arbeit
und Benotung

Du hast es geschafft und die Arbeit (besten-
falls zum festgelegten Datum) fertiggestellt.
Jetzt kannst Du sie abgeben, wobei die Pla-
giatsprifung durchgefihrt wird und eine Be-
notung erfolgt. Sei Dir deshalb sicher, dass der
ganze Inhalt der Arbeit von Dir verfasst wurde
und Du keine Wortpassagen aus Literaturquel-
len kopiert hast. Ansonsten spricht man von
einem Plagiat, das automatisch ein ,Nicht Ge-
ntgend” zur Folge hat. Jeglicher Gedanke an
eine illegale Kopie ersticke am besten sofort
im Keim! Bekommt Deine Arbeit eine positive
Beurteilung, folgt die Préasentation dariber.
Hierbei werden in einer gewissen Zeitspanne
alle wichtigen Inhalte Deiner Arbeit vorge-
stellt. Dazu gibt's noch ein paar Tipps von uns:

¢ halte Dich an alle Vorgaben

e sprich genau gemaB Deiner Préasentations-
zeit (nicht langer oder kirzer)

e (be Deine Prasentation so lange, bis Du
Dich sattelfest fuhlst

e bereite Dich auf mogliche Fragen vor

e FYIl: wenn Du mit der Nervositdt kdmpfst,
auch dieser Moment geht vorbei

Meilenstein 5:
Du bist am Ziel!

Dies ist die angenehmste Phase im ganzen
Arbeitsprozess. All' unsere Tipps und Tricks
bringen Dich entspannt in diesen letzten Ab-
schnitt. Du hast nun das Anfertigen der Arbeit
hinter Dir und die Prasentation erfolgreich
geschafft. Manche Betreuerlnnen wollen eine
professionell gebundene Version Deiner Ar-
beit—aber selbst wenn dies nicht gefordert ist,
kannst Du sie aus freien Stlicken binden lassen
(vergleiche die verschiedenen Anbieter!) und
spater mal Deinen Enkelkindern zeigen.

Viel Ausdauer und Erfolg im Arbeitsprozess!

21
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Zentralmatura — Wie bereite ich mich
am besten darauf vor?

Du befindest Dich in der Abschlussklasse und stehst kurz vor der Matura? Dann
trennen Dich nur noch wenige Monate von Deinem Einstieg in einen neuen Lebens-

abschnitt. Egal, ob Du Dich danach fiir einen Job, ein Studium oder eine Weltreise

entscheidest: Damit Du problemlos die Schulzeit hinter Dir lassen kannst, heit es

jetzt als erste Prioritat: Zentralmatura positiv absolvieren! Auch wenn Du es jetzt

vielleicht noch nicht glauben kannst - ja, es gibt ein Leben nach der Matura. Damit

Du in dieses piinktlich vorm Sommer eintauchen kannst, findest Du in diesem Artikel

Tipps, wie Du die Zentralmatura lberstehst.

In den Monaten vor der Matura kommt viel auf
Dich zu, kein Grund panisch zu werden, auch
wenn Du vielleicht gestresst bist. Jetzt heift
es: lernen, vorbereiten und nochmal lernen.
Keine Angst, diese Lernzeit geht vorbei und
mit einer guten Vorbereitung ist die Halfte fast
geschafft und die Matura ist Dir sicher. Egal,
um welches Fach es sich handelt - fur jedes
solltest Du Dich bestméglich vorbereiten.
Strukturiere Dein Lernen so, dass Du fir jenes
Fach, das Dir am meisten Kopfzerbrechen be-
reitet, zuerst mit dem Lernen beginnst.

Schritt fiir Schritt zur
Zentralmatura

Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt-so
auch Dein Weg Richtung Matura. Gut vorbe-
reitet und strukturiert kommst Du muheloser
ans Ziel, als chaotisch und spontan. Denk’ da-
ran, dass Deine Zukunft davon abhéngt, wie
ernst Du die Sache nimmst. Anbei haben wir
deshalb eine Reihe von Schritten angefihrt,

22

die Dich zum erfolgreichen Abschluss Deiner
Schullaufbahn fihren.

Sammeln und ordnen der Unterlagen

Der erste Punkt fir eine erfolgreiche Vorberei-
tung: Such’ Deine Lernunterlagen zusammen
und ordne sie bestmdglich. Achte dabei da-
rauf, dass Du nur jene Unterlagen sammelst,
die fir die Matura auch wirklich relevant sind -
und rdume jedem Fach einen eigenen Platz
ein (z.B. eigene Schublade, Platz am Schreib-
tisch,...). Sammle auch gleich alle relevanten
Hilfsmittel, wie z.B. Taschenrechner, Laptop,
Hefte und Schreibutensilien.

Lern- und Ubungsplan erstellen

Die Unterlagen sind gesammelt — jetzt soll-
test Du einen Lernplan erstellen. Darin legst
Du fest, an welchem Tag Du fur welches Fach
lernst. Umso genauer Du festlegst, was ge-
nau Du wann lernen mochtest, desto leichter
fallt Dir die Umsetzung. Ein weiterer Vorteil:
Du hast Deine Lernfortschritte auch gleich im
Uberblick. Dadurch kannst Du gegebenenfalls
Schwéchen ausmerzen und bis zur Matura aus-
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gleichen. Bis zum Tag der Prifungen ist noch
viel méglich — Du musst die Zeit dafir nur effi-
zient nutzen. Lege in Deinem Ubungsplan auch
fest, an welchen Tagen Du das Gelernte Ubst
und wiederholst. Durch stetiges Uben und
Wiederholen prégst Du Dir Inhalte besser ein.

Lernmethoden und Partnerlnnen finden

Es gibt verschiedene Methoden, sich den er-
forderlichen Stoff einzupragen. Stell’ Dir vor-
weg ein paar Fragen, um herauszufinden,
welcher Lerntyp Du bist:

® Muss ich Dinge selbst ausfihren, damit ich
sie mir merke?

e Bleiben Dinge, die ich hére, leicht im Ge-
dachtnis?

e Helfen mir Zeichnungen, Bilder und Dia-
gramme beim besseren Verstandnis?

¢ Wirkt Bewegung wéhrend des Lernens un-
terstitzend beim Einpragen?

Im Internet findest Du Tests, mit denen Du
rasch herausfinden kannst, welcher Lerntyp
Du bist. Der Vorteil: Wer sich beim Lernen an
den eigenen Lerntyp hélt, pragt sich Inhalte
leichter ein und muss folglich weniger Zeit und
Energie dafir aufwenden.

Bestimmte Aufgaben, wie zum Beispiel Re-
chenbeispiele lassen sich oft einfacher in der
Gruppe erarbeiten. In der Gruppe kannst Du
gleich sichergehen, ob ihr zum selben Ergeb-
nis kommt und bei Unklarheiten ist jemand da,
den Du fragen kannst. Vielleicht bist aber auch
Du die Person, die die Mathebeispiele gut ver-
steht. Indem Du sie anderen erklarst, lernst
gleichzeitig auch Du fir Deine eigene Matura.

Von Pausen und Jausen
Gerade in stressigen Zeiten ist es wichtig,
dass Du auf eine gesunde Erndhrung, Sport

als Ausgleich und Pausen achtest. Nimm Dir
deshalb taglich Zeit, um nach dem Lernen zur
Ruhe zu kommen. Lt. Studien ist Sport mind.
3x pro Woche empfehlenswert — er ordnet Ge-
danken, reduziert Stress und macht Dich wie-
der aufnahmeféhig. Schnapp’ Dir Freunde, die
ebenfalls gerade im Maturastress stecken und
génnt euch gemeinsam eine kleine Auszeit.
Dann kénnt ihr wieder gestarkt an die Materie
gehen.

Lass Dir helfen, wenn Du Hilfe brauchst
Viele Schilerlnnen nehmen Nachhilfestunden
in Anspruch, wenn sie nicht weiterwissen. Es ist
ganznormal, dass Du nichtin jedem Fach gleich
gut sein kannst. Wichtig ist nur, dass Du er-
kennst, wenn Du Hilfe brauchst und diese auch
so frih wie moglich konsumierst. Je néher der
Termin der Matura rlckt, desto weniger kénnen
Nachhilfelehrerinnen ausrichten. Deshalb gilt:
Hol’ Dir Unterstiitzung, sobald Du merkst, dass
Du allein nicht mehr weiterkommst.

Wenn Du schon wéhrend der letzten Schul-
jahre gemerkt hast, dass Du groBe Schwie-
rigkeiten in einem Fach hast, Uberlege Dir
vielleicht von Anfang an Unterstiitzung zu ho-
len — denn Dich alleine durch den Stoff zu qua-
len, ist wahrscheinlich eher mihsam. Solltest
Du Dich selbst nicht zum Lernen motivieren
kénnen oder in mehreren Fachern Probleme
haben, gibt es auch Institute, die gezielt Vor-
bereitungen auf die Zentralmatura anbieten.
Fir welche Methode Du Dich auch immer ent-
scheidest: Plane genug Zeit ein, gehe organi-
siert vor und lass Dich in Bezug auf mogliche
Schwachen unterstitzen.

Wir wiinschen Dir Durchhaltevermdégen in der
Vorbereitungszeit und natirlich viel Erfolg fir
Deine Matural

Quelle:
https://www.neo-lernhilfen.at/
https://www.mobilenachhilfe.at

https://www.philognosie.net/lerntypen/lerntypen-test-welcher-lerntyp-bin-ich
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Matura in der Tasche -

ich bin dann mal weg

Gratulation — es ist geschafft! Dein Abschluss ist da! Die letzte groRe Priifung hast
Du erfolgreich bestanden und Deine Matura in der Tasche. Nichts hdlt Dich mehr
hier, es zieht Dich in die Ferne —das Ausland ruft. Du bist bereit neue Erfahrungen zu

machen, Dich auf eine Reise zu begeben, ferne Orte zu besuchen und vor allem neue

interessante Kontakte zu knipfen.

Jetzt ist fur Dich der ideale Zeitpunkt um
erste Auslandserfahrung zu sammeln. Wir
méchten Dir hier einen ersten Uberblick iiber
Deine Moglichkeiten geben. Ganz egal, ob
Du einen Kurztrip von ein paar Wochen oder
sogar ein ganzes ,Gap-Year” planst, im Aus-
land zu verbringen. Fest steht jedenfalls, dass
jegliche Erfahrungen die Du wéhrend Deines
Auslandaufenthaltes sammelst, Dir in erster
Linie bei Deiner Persdnlichkeitsentwicklung,
Horizonterweiterung, Selbstandigkeit, und
vielem mehr hilfreich sein werden. Aber auch
der Effekt auf Deine bevorstehende Karriere
darf hierbei nicht unterschatzt werden, denn
Auslandserfahrung ist ein gar nicht so unwe-
sentlicher Faktor, der sich duBerst vorteilhaft
in Deinem Lebenslauf macht.

ATIANTIC

Au Pair

Als Au Pair ins Ausland zu gehen ist wahrschein-
lich eine der bekanntesten und beliebtesten
Méglichkeiten, um Auslandserfahrung fur ei-
nen langeren Zeitraum zu machen. Hier bist Du
nicht ,nur” Touristln sondern lebst & arbeitest
an dem gewahlten Auslandsort, lernst die Men-
schen und Kultur (besser) kennen und baust
auch Deine eigene Verbindung zum Land auf.

Meist ist es Ublich, Deinen Au Pair Aufenthalt
Uber eine Agentur organisieren zu lassen (in
den USA oder der Schweiz ist es z.B. sogar
ausschlieBlich tber Agenturen mdglich), wo-
durch Du auch viele Vorteile genieBt: eine ge-
wisse Sicherheit zu haben; nicht alles selber
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machen zu missen; Kontaktperson fir Organi-
satorisches und Fragen zu haben; mit friheren
Teilnehmerlnnen in Kontakt zu treten...

Diese Vorteile sind jedoch auch nicht kosten-
los — weshalb es empfehlenswert ist, dass Du
Dich bereits im Vorhinein sehr genau dartber
informierst, welche Kosten anfallen konnen
und wann welche Unterlagen abzuliefern sind.
Selbstversténdlich hast Du in vielen Landern
die Option, Dir Deinen Au Pair Aufenthalt sel-
ber zu organisieren — dadurch ersparst Du Dir
im Vorhinein Kosten, nimmst jedoch auch die
volle organisatorische Verantwortung auf Dich.

Als ,Au Pair” bist Du meistens direkt in das
Familiengeschehen eingebunden und un-
terstltzt bei der Kinderbetreuung und bei
einfachen Tatigkeiten im Haushalt. Deine Be-
zahlung sind eine kostenlose Unterkunft, Ver-
pflegung, ein kleines Taschengeld und zumeist
auch ein Sprachkurs. Nebenbei bleibt Dir noch
genligend Freizeit, um die Umgebung zu er-
kunden, Ausflige oder sogar Reisen zu ma-
chen und neue Kontakte zu kntipfen.

Work and Travel

Sofern Du im Ausland arbeiten mdchtest, es
jedoch bevorzugst, in einem anderen Bereich
als in der Kinderbetreuung tatig zu sein, ware
womdglich dieses Konzept perfekt fur Dich!
Es existiert eine Vielzahl von Anbietern, die
Work and Travel Programme organisieren. Ziel
dieser Programme ist es, in Deinem Wunsch-
land zugleich arbeiten und reisen zu kénnen.
Ebenso ist dies eine ideale Moglichkeit, kos-
tengiinstig neue Lander, fremde Kulturen und
Menschen kennenzulernen. Bei Work and Tra-
vel bist Du oftmals nicht nur an einen einzigen
Ort gebunden, was es Dir erméglicht, inner-
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halb einer Reise mehrere Erfahrungen an ver-
schiedenen Destinationen zu machen.

Auch hier gilt, plane Dir genligend Zeit im Vor-
hinein fir Organisatorisches ein, auch wenn
eine Agentur diese Aufgaben Ubernimmt,
kann zum Beispiel eine Visumsbeantragung
nicht nur Wochen, sondern manchmal sogar
Monate dauern.

Freiwilliges Soziales Jahr (FS))
im Ausland

Ein Freiwilligenjahr kannst Du im sozialen, kul-
turellen oder dkologischen Bereich absolvie-
ren. Wenn Du zwischen 16 und 27 Jahren alt
bist, Dich in diesen Bereichen sozial engagie-
ren méchtest und Du einen langfristigen Aus-
landsaufenthalt planst, dann hast Du mit dem
FSJ die Maglichkeit, genau das zu tun.

Erkundige Dich zu Beginn, welche Organi-
sationen Stellen anbieten die interessant fir
Dich sind und die auch wirklich unter die Rege-
lungen des FSJ fallen. Ebenso wie bei einem
FSJ im Inland werden Dir meistens Kost und
Logis auch im Ausland zur Verfigung gestellt
und Du erhéltst fur Deine Dienste ein kleines
Taschengeld. Solltest Du etwaige zusatzliche
Ausflige planen, musst Du die Kosten aller-
dings selbst Ubernehmen.

Hier findest Du einige nutzliche Links mit Wei-
terfihrenden Informationen und einer Uber-
sicht an Anbietern:

® https://www.oesterreich.gv.at/themen/so-
ziales/hilfe_leisten/.html

® https://www.jugendumwelt.at/

¢ http://www.jugendinaktion.at/

¢ http://www.freiwilligenweb.at/


https://www.jugendumwelt.at/
http://www.jugendinaktion.at/
http://www.freiwilligenweb.at/

Praktikum im Ausland

Ein Praktikum kannst Du nicht nur im Inland
absolvieren — hast Du schon mal tber ein Aus-
landpraktikum nachgedacht? Du weif3t schon
welche berufliche Richtung Du einschlagen
oder sogar welchen Wunschberuf Du zukinf-
tig einmal ausiiben méchtest? Durch das ge-
wonnene Know-how kannst Du abwiegen, ob
das jeweilige Berufsfeld tatsachlich jenes ist,
welches Du anstreben mdchtest. Zusatzlich
ermoglicht ein Praktikum Dir natirlich auch
gewonnenes Wissen, die Praxiserfahrung und
die erweiterten Fremdsprachenkenntnisse fur
Deinen weiteren Werdegang mitzunehmen —
auch wenn dieser schlussendlich in eine ande-
re Richtung geht.

Hast Du beispielsweise Interesse an Politik
und an der Mitarbeit in internationalen Or-
ganisationen, dann kénnte ein Praktikum bei
der EU oder den UN erstrebenswert fir Dich
sein. Auslandspraktika werden nicht nur von
Firmen, sondern auch von O&sterreichischen
Institutionen angeboten. Weitere Inforationen
findest Du unter anderem hier:

e https://www.bmeia.gv.at/ministerium/kar-
rieremoeglichkeiten/laufbahn-im-bmeia/
auslandspraktikum/

e https://europa.eu/youth/EU_de

¢ https://ec.europa.eu/eures/public/de/
homepage

Sprachreisen und Sprachkurse

Ist es nach der Matura Dein priméres Ziel, Dei-
ne Sprachkenntnisse zu verbessern oder sogar
ein bestimmtes Sprachniveau zu erreichen?
Dann sind Sprachreisen und Sprachkurse wun-
derbare Optionen fur Dich!

Zur Verfigung stehen Dir eine Vielzahl an Or-
ganisationen, die von der An- bis zur Abreise

- i"f, e 7 7 ‘-r\{

Quellen:
https://www.wege-ins-ausland.de/wege-ins-ausland/au-pair-im-ausland/au-pair-selbst-organisieren
https://derstandard.at/2794650/Sinnvolle-Auszeit
https://www.jugendservice.at/internationales/bildung-ausland/sprachreisen/
http://www freiwilliges-soziales-jahr.at/ausland/
http://www.bundes-freiwilligendienst.de/ausland/freiwilliges-soziales-jahr-im-ausland-fsj.html

e A

-

und auch ein Kultur- und Freizeitprogramm fur
Dich organisieren. Dadurch ersparst Du Dir
eine Menge Zeit und Risiko. Das Schéne ist,
dass Du diese Erfahrungen mit Gleichgesinn-
ten teilen kannst und somit die besten Voraus-
setzungen hast, neue und oft internationale
Kontakte zu knipfen.

Selbstverstandlich kénnen Sprachreisen auch
eigenstandig geplant und organisiert werden.
Dann musst Du Dich nicht an das Vorgegebene
halten, sondern kannst Deine Reisen individuell
gestalten, genauso wie Du das eben méchtest.

Freiwilligenarbeit

Dariiber hinaus gibt es fiir Dich die Méglich-
keit, sich fur ein soziales Auslandsprojekt ein-
zuschreiben. Hierbei kannst Du &hnlich wie
beim Freiwilligen Sozialen Jahr das Arbeiten
fur einen guten Zweck mit dem Sammeln
von Auslandserfahrungen ausgezeichnet
verbinden.

Eine Vielzahl an Projekten, in den unterschied-
lichsten Landern, mit den verschiedensten Ak-
tivitaten gibt es fir Dich zur Auswahl: Mitarbeit
in einem Kinderheim in Stidamerika, Unterrich-
ten in Kenia, Arbeiten mit Jugendlichen in In-
dien, Farmarbeit in Australien, usw.

Zusétzlich zu Deinem sozialen Engagement
bekommst Du auch die Chance, Dein Fremd-
sprachenwissen zu verbessern und gleichzei-
tig hautnah neue Kulturen kennenzulernen.

Nicht zu verwechseln ist diese Tatigkeit aller-
dings mit dem zuvor erwahnten Freiwilligen
Sozialen Jahr. Ein Vorteil dieser Programme
ist die mégliche kirzere Dauer als beim FSJ
und daher héhere Flexibilitat — der Nachteil ist
jedoch, dass Freiwilligenarbeit im Ausland zu-
meist mit hohen (selbst zu tragenden) Kosten
verbunden ist.
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Vanessa Fuchs, Mitte | OH-Vorsitzender (AG),
Stefan Burgstaller, rechts | 1. stv. Vorsitzender (Junos), Nadine Danninger, links | 2. stv. Vorsitzende (AG)

OH JKU - Der Ansprechpartner an der JKU

Die OH (Osterreichische Hochschiilerinnenschaft) ist die gesetzlich eingerichtete
Interessensvertretung der 23000 JKU-Studierenden. Seit 2013 stellt die Aktionsge-
meinschaft (AG) den Vorsitz in der Hochschulvertretung, seit 2021 gemeinsam mit
den Jungen liberalen Studierenden (Junos). Seit Juli dieses Jahres ist Vanessa Fuchs

(AG) die neue OH-Vorsitzende, ihre Stellvertreter sind Stefan Burgstaller (Junos) und

Nadine Danninger (AG).

In der OH engagieren sich taglich gut 400 Stu-
dierende ehrenamtlich und sie besteht aus der
Universitatsvertretung, den Referaten und den
Studienvertretungen.

In der Universitatsvertretung (UV), welche aus
17 gewahlten Mandataren besteht, werden die
Interessen der Studierenden vertreten. Die
Zusammensetzung geht aus den OH-Wahlen
hervor, bei der die unterschiedlichen Fraktio-
nen kandidieren und entsprechend ihrer Pro-
zentzahl Mandate erhalten. Die Mehrheit der
Mandate stellt momentan die AG (sieben Man-
date seit der OH-Wahl 2021).

Fir einen abwechslungsreicheren und leichter
zu bewéltigenden Studienalltag sorgen unsere
Referate, die in allen Bereichen, von Offent-

lichkeitsarbeit Gber Organisation verschiede-
ner Veranstaltungen bis hin zur Beratung von
Studierenden bei Beihilfen, taglich ihr Bestes
geben. AuBBerdem hat auch jede Studienrich-
tung eine eigene Studienvertretung (StV), die
sich um jegliche studienspezifischen Angele-
genheiten kimmert.

.Unsere Rolle ist es, den Alltag der Studieren-
den zu erleichtern, indem wir viel Service an-
bieten”, so OH-Vorsitzende Vanessa Fuchs
(AG). ,Angebote wie unser Mensabonus, eine
kostenlose Rechtsberatung oder der kosten-
glinstige OH-Shop sowie die Unterstiitzung
fur finanziell schwache Studierende durch den
OH JKU Sozialfonds zeichnen uns als OH JKU
aus” erklart Fuchs weiter.
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Was soll ich studieren?
Beliebte Studiengange im Uberblick

Du hast Dich dazu entschieden, vor Deinem Einstieg in das Berufsleben ein Studium
zu belegen? Wunderbar! Die erste Entscheidungshiirde hast Du schon geschafft.
Allerdings stehst Du nun vor fast unzahligen Moglichkeiten betreffend den Studien-

zweigen und Bildungsanbietern. Wie soll man da genau wissen, was man mochte,

geschweige denn, was einen wirklich interessiert? Wir mochten Dir dabei helfen, in-

dem wir beliebte Studienfacher vorstellen und Dich tiber samtliche Berufsbilder und

deren Inhalte informieren.

Als erstes solltest Du etwas Uber das Studien-
system in Osterreich wissen, welches sich Bo-
logna System nennt, dabei handelt es sich um
eine europaweite Angleichung der Studien-
génge und wird unterteilt in 3 Bologna-Klas-
sifikationen: Der Bachelor-Ebene (= 1. Ebene),
der Master-Ebene (=2. Ebene) und der Dokto-
rats-Ebene. Bachelor-Studiengénge dauern in
der Regel zwischen sechs und acht Semester,
danach folgen Masterstudiengénge, die Ubli-
cherweise 4 Semester in Anspruch nehmen —
oft ist fir Masterstudien ein vorhergehendes
themenverwandtes Bachelorstudium eine Ein-
stiegsvoraussetzung.

Weiters gibt es auch noch Osterreichs klassi-
sche Diplomstudien, mit einer Mindeststudi-
enzeit von etwa 8 Semestern (variiert zwischen
Studienfachern), welche mit einem Magister-
Titel oder Diplom-Ingenieur-Titel abschlieBen.
Auch beim Medizinstudium, das mit einem
Doktortitel abschlieBt, handelt es sich um ein
Diplomstudium (= Berufsdoktorat). Nach dem
Diplomstudium folgt das Doktoratsstudium
(= Forschungsdoktorat), das sich sehr stark an
der Absolvierung einer Dissertation orientiert.

Wirtschaftswissenschaften

Worum geht es im Fach?

Das Fach der Wirtschaftswissenschaften ist
nach Jahren immer noch eines der meist ge-
wéhlten und beliebtesten Studienrichtungen.
An den meisten Hochschulen wird es, dem
Bologna System entsprechend, in ein Bache-
lor- und ein darauf aufbauendes Masterstu-
dium gegliedert, wobei das Bachelorstudium
aus den Grundlagen und anschlieBend aus
einzelnen Schwerpunkten besteht. Im Master-
studium hast Du dann die Méglichkeit, Dich
thematisch etwas tiefer und abgegrenzter zu
spezialisieren.

An den Universitaten werden zu Beginn des
Studiums sowohl betriebs- als auch volkswirt-
schaftliche Inhalte gelehrt. Im Bereich der
Betriebswirtschaft befassen sich Studieren-
de zunachst mit deren Grundlagen, wie z.B.
Buchhaltung, Kostenrechnung, Marketing,
Steuer- und Finanzwesen. Volkswirtschaftsleh-
re beschaftigt sich mit gesamtwirtschaftlichen
Zusammenhangen und der Entwicklung von
Markten bzw. Wirtschaftsraumen. Im weiteren



Studienverlauf des Bachelorstudienganges
hast Du dann meist die Wahlméglichkeit, ob
Du eine Vertiefung in einem Bereich der Volks-
wirtschaft oder Betriebswirtschaft anstrebst.

Erwdhnenswert ist, dass es sich bei den Wirt-
schaftswissenschaften um ein &uBerst ab-
wechslungsreiches Studium handelt, da es
eine grofBe Vielzahl an sehr unterschiedlichen
Bereichen umfasst. Zudem werden, je nach
Studiengang und Hochschule, Inhalte aus den
Gebieten Geschichte, Psychologie, Technik
oder auch Soziologie behandelt und mit wirt-
schaftlichen Aspekten verknipft. Dadurch
wird fundamentales Wissen in facheribergrei-
fenden Disziplinen geschaffen. Dies ist auch
der Grund, warum dieses Studium haufig den
Namen ,Sozial- und Wirtschaftswissenschaf-
ten” tragt.

Welche konkreten Interessen sollst Du mit-

bringen?

¢ Interesse an wirtschaftlichen Fragestellun-
gen

e grundlegende mathematische Fahigkeiten
und den Willen, diese Fahigkeiten auch re-
gelmé&Big zu benutzen

e analytisches und rationales Denken

e Kommunikationsfahigkeit und -freude

® Interesse an aktuellen wirtschaftlichen Ge-
schehnissen

e Durchhaltevermégen, auch trockene The-
mengebiete eingehend zu behandeln

Der Studiengang ,Wirtschaftswissenschaften”
wird bis dato lediglich an Universitaten angebo-
ten. Bevorzugst Du ein Fachhochschulstudium,
dann kannst Du aus diversen betriebswirt-
schaftlichen Studiengéngen wéhlen. Du star-
test also gleich in eine spezielle Richtung,
welche genau abgegrenzt als auch praxisorien-
tiert ist und eine umfangreichere theoretische
Grundausbildung in den Bereichen der Be-
triebs- und Volkswirtschaft — wie es an den Uni-
versitaten ublich ist — nicht zum Ziel hat.

Mégliche Berufsfelder

Weiterhin hélt sich das Klischee, dass vor allem
unentschlossene Studieninteressierte dieses
Fach wéahlen, was daran liegen kann, dass man
mit  Wirtschaftswissenschaften einfach nie
wirklich verkehrt liegt.

Egal welches Unternehmen, Betriebswirtlnnen
bzw. Mitarbeiterlnnen mit betriebswirtschaft-
lichem Know-how sind Uberall unabdingbar.
Infolgedessen sind die Aussichten, in einen
guten Job einzusteigen, recht gut. Ob der
Berufseinstieg nach erfolgreichem Studien-
abschluss gelingt, hdngt nicht zuletzt jedoch
auch von der Wahl der Schwerpunkte und/

oder Spezialisierungen ab — deshalb ist es
jedenfalls sinnvoll, Dir bereits sehr bald im
Studium zu tUberlegen, welche Facher Dich be-
sonders interessieren.

Das Berufsbild der Volkswirtinnen ist ebenso
vielseitig wie spannend. Eine Voraussetzung
hierzu ist jedenfalls eine hohe Zahlenaffinitat,
da die meisten Jobs in diesem Bereich stark
auf Statistik- und Modell-Berechnungen auf-
bauen. Ob Du als Unternehmensberaterin,
Finanz- und Bankenexpertln, Spezialistin fur
einen speziellen Bereich der Weltwirtschaft,
Analytikerln oder als Forscherln zu gesamt-
wirtschaftlichen Vorgdngen an einer Uni-
versitdt arbeitest, héngt stark von Deiner
gewshlten Vertiefung und auch persénlichen
Begabung ab. Fest steht, dass die Volkswirt-
schaft zwar sicherlich kein einfaches Studium
ist, dafur jedoch zahlreiche wichtige und span-
nende Berufsmaéglichkeiten bietet.

Rechtswissenschaften

Worum geht es im Fach?
Rechtswissenschaften ist neben Wirtschafts-
wissenschaften eine ebenso beliebte Fach-
richtung und eine der wenigen, die auch
teilweise nach der Bologna-System-Reform
noch ein Diplomstudium ist — folglich mit ei-
nem Magister-Titel abschlieBt.

Rechtswissenschafterlnnen walzen dicke Ge-
setzestexte, diskutieren und argumentieren
gern, verwenden eine absolut korrekte Aus-
drucksweise und halten sich vor allem an
Vorgaben und Rahmenbedingungen. Rechts-
wissenschaftliche Studiengadnge werden bis
dato ausschlieBlich an Universitdten angebo-
ten.

Die Rechtswissenschaft gehért zu den al-
testen Forschungsdisziplinen, Osterreichs
Universitaten bieten in der Regel eine uni-
versaljuristische Bildung an. Als StudierendeR
der Rechtswissenschaften befasst Du Dich z.B.
unter anderem mit Zivilrecht, Strafrecht, Un-
ternehmensrecht, Arbeitsrecht, Verwaltungs-
recht, Europarecht...

Welche konkreten Interessen solltest Du
mitbringen?

e sprachliche Fé&higkeiten (mindlich sowie
schriftlich)

hohe Aufnahmefahigkeit

Lernmotivation

abstraktes Denken

Durchhaltevermégen und Kampfgeist

den Willen, auch trockene Themengebiete
zu lernen
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Mé&gliche Berufsfelder

Als frischgeschlipfteR Juristin, nach Deinem
erfolgreichen akademischen Abschluss, ab-
solvierst Du flr ein paar Monate das soge-
nannte Gerichtsjahr, wo Du einen sehr guten
ersten Einblick in die Praxis bekommst.

Wenn Du Rechtsanwalt/Rechtsanwéltin wer-
den méchtest, bendtigst Du eine funfjahrige
Berufserfahrung in einem juristischen Beruf.
Zu beachten ist allerdings, dass Du als Kon-
zipientln — so werden Rechtsanwaltsanwaér-
terlnnen genannt — meistens mit sehr wenig
bis kaum Einkommen rechnen musst, dabei
jedoch oft eine 50-80 Stunden Woche nicht
auszuschliefen ist. Die Entscheidung Rechts-
anwalt/Rechtsanwaltin zu werden, ist also
eine, die sehr bewusst getroffen werden soll-
te, da dieser Weg viel Kraft und Durchhaltever-
mogen erfordert.

Zu den klassischen juristischen Berufen zahlen
Rechtsanwalt/Rechtsanwaltin, Staatsanwalt/
Staatsanwaéltin, Notarln oder Verwaltungsbe-
amteR. Ausgebildete Juristinnen haben natur-
lich auch die Méglichkeit, vollig andere Wege
einzuschlagen, wie z.B. ImmobilienmaklerIn-
nen, Unternehmerlnnen oder Beraterlnnen,
um nur ein paar davon zu nennen.

Exkurs: Wirtschaftsrecht

Wirtschaftswissenschaften und Rechtswis-
senschaften sind seit Jahren etablierte und
beinahe Uberlaufene Studienangebote. Er-
freulicherweise konnte das Studium des
Wirtschaftsrechts, das, wie der Name schon
sagt, eine Kombination aus Wirtschaftswis-
senschaften und Rechtswissenschaften ist,
an immer groBere Beliebtheit gelangen. So
konnte sich dieses Studium von der Erganzung
zu Rechts- oder Wirtschaftswissenschaften
bereits zu einem eigensténdigen, fundierten
Studium entwickeln, was vor allem fur ange-

hende Unternehmens-Juristinnen von groBer
Bedeutung ist. Ein Vorteil ist auch, dass einige
Studieninhalte der Rechts- oder Wirtschafts-
wissenschaften angerechnet werden kénnen,
sofern man schon ein Studium in einer dieser
Richtungen gemacht hat. Was genau ange-
rechnet wird, héngt allerdings von der jewei-
ligen Universitat ab.

Informatik

Worum geht es im Fach?

Als Informatikerln besché&ftigst Du Dich unter
anderem mit Datenbanken, Bits, Bytes und
Programmierungen. Die Informatik ist eine
vergleichsweise junge Disziplin. 1969 wurde
dieses Fach erstmals in Osterreich an der Jo-
hannes-Kepler-Universitat Linz gelehrt. Kurze
Zeit spater folgten darauf die Wiener Univer-
sitdten. In der Regel wird Informatik als Bache-
lorstudium angeboten. Ein darauffolgendes
Master- oder Doktoratsstudium ist nicht zwin-
gend erforderlich. AuBBer Du strebst rasch eine
Flhrungsposition an oder hast vor, in einem
wissenschaftlichen Bereich zu arbeiten.

Studieninhalte sind Algorithmen, Datenstruk-
turen, Softwareentwicklung, Netzwerktechnik,
Rechnerarchitekturen, Algebra und andere
mathematische Disziplinen. Aufgrund der
immer schnelleren technologischen Entwick-
lungen werden die Studieninhalte laufend er-
weitert und angepasst.

Welche konkreten Interessen sollst Du mit-

bringen?

® Interesse an mathematischen Fragestellungen

¢ Interesse an Software, Digitalisierung und
Technik im Allgemeinen

e analytisches Denken

e grundlegende Programmierkenntnisse sind
von Vorteil
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Mégliche Berufsfelder

Nach Spezialistinnen des Fachbereichs Infor-
matik wird immer gesucht. Klarerweise hat
diese Branche im Zuge der Digitalisierung
erheblich an Bedeutung gewonnen, sodass
Unternehmen sehnlichst nach Top-gebildeten
Informatikerlnnen Ausschau halten. Der vor-
herrschende Mangel an Fachpersonal betrifft
somit verstarkt den IT-Bereich.

In den vergangenen Jahren sind Gerate wie
Smartphones zu einem unabdingbaren Sta-
tussymbol in unserer Gesellschaft vorgedrun-
gen. Die konstruierte Hardware der einzelnen
Produzenten ist zumeist ganzlich gleichge-
blieben, sodass es seit dem Durchbruch der
Touchscreens nur wenig herausragende
Neuerungen gibt. Die zentralen Unterschiede
der einzelnen Gerate sind somit vor allem Be-
triebssystem und dazugehérige Apps.

Als InformatikerIn bist Du in den unterschied-
lichsten Branchen und Bereichen einsetzbar.
Ebenso bei der Thematik Bezahlung haben
Informatik-Absolventinnen meist die Nase
vorne. Eine Kombination von Jobsicherheit
und Spitzenbezahlung — mit entsprechenden
Kenntnissen — machen das Berufsbild ,Infor-
matikerIn” duBerst attraktiv.

Maschinenbau

Worum geht es im Fach?

Das Studium des Maschinenbaus deckt The-
menfelder der Mathematik, Physik, Inge-
nieurswissenschaften, Kommunikations- und
Informationstechnik ab. Dieses breite Grund-
wissen ist notwendig, um die umfangreichen

Aufgabengebiete zu beherrschen. So reicht
der Maschinenbau weit Uber das Bauen von
Maschinen hinaus. Die genaue Planung,
Entwicklung, Herstellung, Fertigung und
Konzeption von komplexen Maschinen und
Bauteilen erfordert ein hohes Mal3 an Know-
how. Schwerpunkte des Studiums sind be-
sonders auf die Bereiche Konstruktion und
Fertigung gelegt.

Das Studium Maschinenbau wird nicht nur an
Universitaten, sondern auch an zahlreichen
Fachhochschulen angeboten und schlief3t zu-
meist mit dem Titel Diplom-Ingenieur ab.

Welche konkreten Interessen sollst Du mit-
bringen?

¢ Interesse an Mathematik und Physik

o abstrakt-logisches Denken

e analytisches Denken

e raumliches Vorstellungsvermogen

e technisches Interesse

Mégliche Berufsfelder
Maschinenbauerlnnen sind gefragt, denn gut
ausgebildete Fachkrafte sind selten und daher
immer hei3 begehrt. Das Studium des Maschi-
nenbaus bietet eine groBe Vielfalt an Berufs-
optionen, wie etwa das Arbeiten im Bereich
der Konstruktion oder Produktion aber auch
als selbststandigeR Ziviltechnikerln, Gutachte-
rln oder SachversténdigeR.

Die moglichen Branchen sind ebenso vielfal-
tig. So bietet die Automobilbranche naturlich
zahlreiche Stellen an, jedoch auch die Metall-,
Lebensmittel-, Pharma-, Textil-, Papierindus-
trie und viele mehr haben spannende Betati-
gungsfelder zu bieten.



Elektrotechnik

Worum geht es im Fach?

Das Studium , Elektrotechnik” ist ebenso wie
Maschinenbau eine Ingenieurswissenschaft.
Sie befasst sich mit der Konzeption, Entwick-
lung und Herstellung von elektronisch betrie-
benen Gerdten. In diesem Studium werden
zuallererst Grundlagen der Mathematik, Phy-
sik und Chemie vermittelt. AnschlieBend wird
das Wissen im Bereich der Elektrotechnik,
Gleich- und Wechselstromkreise, elektromag-
netischer Energie, Energiespeicher, Mess- und
Steuertechnik etc. vertieft.

Welche konkreten Interessen sollst Du mit-
bringen?

¢ Interesse an Mathematik, Physik und Chemie
¢ abstrakt-logisches Denken

e analytisches Denken

* raumliches Vorstellungsvermégen

® hohes technisches Interesse

Mégliche Berufsfelder
Elektrotechnikerlnnen werden, ebenso wie
Maschinenbauerlnnen, dringend gesucht.
Die Berufsfelder sind sehr vielfaltig und um-
fassen die Bereiche der Telekommunikation,
Energieversorgung, Automobilbranche, Me-
dizintechnik, Gebaudetechnik, Produktions-
unternehmen im Allgemeinen und vieles mehr.
Kurzum, dieses Studium bietet mit seiner brei-
ten Ausrichtung eine Vielzahl an beruflichen
Entwicklungsméglichkeiten.

Medizin

Worum geht es im Fach?
Die Humanmedizin ist eines der wenigen ver-
bliebenen Diplomstudien. Dieses Studium

kann nur nach erfolgreicher Absolvierung
einer umfassenden Aufnahmeprifung be-
gonnen werden. Das Studium ist (meist) in drei
Abschnitte unterteilt und dauert 12 Semester
(Mindeststudienzeit).

e Der erste Studienabschnitt befasst sich
unter anderem mit den Grundlagen des
menschlichen Organismus’ und dessen
chemischer Vorgdnge, dem Aufbau des
menschlichen Kérpers und der Organe,
sowie den Prozessen der Krankheitsentste-
hung und Genetik.

e Der zweite Studienabschnitt behandelt
genauer die inneren Wirkungssysteme
des menschlichen Kérpers, externe Ein-
flusse, die Entwicklung &rztlicher Kompe-
tenzen und sowohl die Ubersicht als auch
Vertiefung der verschiedenen medizini-
schen Fachrichtungen. Spezifische Unter-
suchungstechniken und die Féhigkeiten
der Anwendung von theoretischem und
praktischem Wissen stehen hier ebenso im
Zentrum.

e Der dritte und letzte Studienabschnitt kann
nach erfolgreicher Absolvierung aller vor-
hergehenden Diplompriifungen begonnen
werden und legt den Fokus auf die klinische
Ausbildung im praktischen Betrieb.

Welche konkreten Interessen sollst Du mit-
bringen?

e Freude an der Arbeit mit und am Menschen
sehr gute soziale Fahigkeiten

keine Berlihrungsangste
Durchhaltevermégen, Belastbarkeit
Lernbereitschaft & Ausdauer

hohe Aufnahmefahigkeit, Teamféhigkeit
logisches und analytisches Denkvermoégen
Affinitédt an Naturwissenschaften
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Mé&gliche Berufsfelder

Primares Ziel des Studiums der Humanmedizin
ist natiirlich die Ausbildung von Arztlnnen in
den verschiedensten Fachrichtungen. Dane-
ben gibt es auch zahlreiche andere Méglich-
keiten, dieses Studium zu nutzen. So kannst
Du nach Abschluss des Studiums beispielswei-
se als BeraterIn, SachverstéandigeR, LehrendeR
im Gesundheitsbereich oder als Pharmarefe-
rentln tatig werden.

Padagogik

Worum geht es im Fach?

Im Rahmen des Padagogikstudiums wirst Du
darin ausgebildet, Schilerlnnen Fachwissen
auf didaktisch richtige Art und Weise zu ver-
mitteln. Dazu lernst Du an Universitdten und
padagogischen Hochschulen theoretisches
Wissen aus dem jeweiligen Fachgebiet und
setzt Dich darlber hinaus mit unterschied-
lichen Bildungskonzepten und Forschungs-
methoden der Bildungswissenschaft
auseinander. Manchmal haben Studieninte-
ressierte schlichtweg falsche Vorstellungen
vom Beruf des Lehrers. Die Arbeitszeit und der
Aufwand nach Beendigung des Unterrichts
werden oft unterschétzt. Lediglich diesen Be-
ruf aufgrund der langen Ferien zu wahlen, ge-
nigt leider nicht.

Kostenlose Online-Tests konnen hilfreich sein,
Deine eigenen Interessen und personlichen
Fahigkeiten besser abschatzen zu kénnen.
Hierfir stehen zum Beispiel Websites wie
http://www.cct-germany.de oder http://www.
coping.at zur Verfigung.

Welche konkreten Interessen solltest Du

mitbringen?

® Freude, Anderen (meist Kindern & Jugend-
lichen) etwas zu erkléren/beizubringen und
mit ihnen zu arbeiten

e Fahigkeit, Begeisterung zu wecken, auch
bei ,trockenen Themen”

e stabile und belastbare Personlichkeit

e fachliche Eignung und Interesse am Lehr-
fach

Mégliche Berufsfelder

Lehrerlnnen sind an Volksschulen, Hauptschu-
len, Gymnasien, mittleren und héheren Schu-
len sowie padagogischen Schulen angestellt.
Nicht auBer Acht gelassen werden sollten
auch die Beschéftigungsmaoglichkeiten in der
Erwachsenenbildung, da diese immer mehr
an Wichtigkeit und Bedeutung gewinnen. Kur-
se an Bildungsinstituten erfreuen sich in den
letzten Jahren Uberimmer gréBere Beliebtheit
und Zulauf. Kompetente Kursleiterlnnen an
besagten Bildungsinstituten sind durchwegs
gefragt.

ﬂ) absolventen.at-Tipp:

Auf der Seite studienwahl.at wurden alle in
Osterreich angebotenen Studien zusam-
mengefasst, hier hast Du die Mdglichkeit,
Dir einen ersten Uberblick zu verschaffen.

Auf  http://www.fachhochschulen.ac.at
findest Du zudem Informationen zu Fach-
hochschulen und den angebotenen Stu-
diengangen.


http://www.fachhochschulen.ac.at 

A CALL FOR YOU -
A CALL FOR TALENT

absolventen.at

Das Job- und Karrierenetzwerk
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10 Tipps die wir vor dem Studium
gern gewusst hatten

Jedes Semester kann man sie erneut erblicken: Eifrige Studienanfangerlnnen mit

zielstrebiger und wissenshungriger Entschlossenheit, sowie auch einer Portion An-

gespanntheit hinsichtlich des Beginns lhres neuen Lebensabschnitts. Vermehrt

denkt man hierbei an junge Zauberlehrlinge, die erst vor Kurzem in Hogwarts an-

kamen und nun das neue Territorium erkunden wollen.

Jetzt ganz im Ernst: Vielen, die an eigene
Erkenntnisse im Zuge des Studiums zurick-
denken, fallt wieder alles ein, was sich damals
anders als erwartet zugetragen hatte. Vieles
erkennt man erst nach ein paar Semestern und
riickblickend wiirde man die eine oder andere
Sache wohl auch ganz anders angehen. Ob die
Wahl der Studienschwerpunkte, eigene Lern-
strategien oder die generelle Organisation
des eigenen Studiums. Deshalb haben wir fur
Dich 10 Tipps gesammelt, die wir gerne vor
dem Studienbeginn gewusst hatten. Vielleicht
helfen sie Dir bei der einen oder anderen Sa-
che im Studium.

1. Verschaffg Dir einen
ortlichen Uberblick

Die Schule stellte einen zumeist sehr klar
strukturierten Ort dar, an dem alles Ubersicht-
lich war und es somit keinerlei Schwierigkei-
ten bei der Orientierung gab. Unis oder FHs
funktionieren da etwas anders: sie sind viel
gréBer und verfligen Uber eine Vielzahl von
zugehdrigen Einrichtungen und Instituten.
AuBerdem wird nicht jede Lehrveranstaltung
in demselben Raum abgehalten, was einen

LErsti” zu Beginn bei der Stundenplaner-
stellung etwas erschépfen kann. Deshalb ist
es nicht verkehrt, bereits vor Studienbeginn
einen Ubersichtsplan der verschiedenen Ge-
b&ude / Radume herunterzuladen und Dir ei-
nen ersten Uberblick zu verschaffen — denn:
viele Hochschulen verfligen nicht nur Gber ei-
nen Haupt-Campus, sondern kénnen sich teil-
weise auf die gesamte Stadt verteilen. Mit der
richtigen Einteilung hetzt Du nicht zwischen
den einzelnen Lehreinheiten von einem Ort
zum nachsten. Wichtig: sieh Dir auch die Bib-
liothek und die angebotenen Ressourcen ge-
nau an, oft gibt es gerade zu Semesterbeginn
eine Einflhrung in das Bibliothekssystem. Zu-
dem ist es schlau, gleich am Anfang auch die
Lernzonen zu erkunden.

2. Komme lieber zu friith
als zu spat

Gerade in den Einfihrungsvorlesungen sind
die Platze begrenzt. Wenn Du Dich am Cam-
pus noch nicht auskennst, oder die Rdume in
denen Deine Vorlesungen und Kurse stattfin-
den nicht auf Anhieb findest, kann es schnell
passieren, dass Du zu spat kommst. Da aber



manche Vorlesungen sehr Uberfillt sein kén-
nen, kann es Dir passieren, dass Du im Horsaal
einfach keinen Platz mehr bekommst. Beachte
auch, dass in den ersten Einheiten der Lehr-
veranstaltungen bereits wichtige organisatori-
sche Dinge, wie spezielle Anforderungen und
Prifungsmodalitaten geklért werden. Deshalb
solltest Du gerade in der ersten Woche ge-
ntgend Zeit einplanen, um punktlich — besser
noch ein wenig friher — zur Vorlesung zu er-
scheinen.

3. Student-Networking:
Knupfe so friih wie moglich
erste Kontakte - geteiltes
Leid und so...

Die meisten Erstsemestrigen kennen nie-
manden oder nur ein paar wenige ihrer Stu-
dienkolleglnnen. Hab' keine Scheu, auf Leute
zuzugehen. Am leichtesten kommst Du vor ei-
ner gemeinsamen Vorlesung oder bei Einfih-
rungsveranstaltungen der Studienvertretung
ins Gesprach. Erste Gemeinsamkeiten habt ihr
schon, schlieBlich habt ich Euch fir dasselbe
Studium entschieden. Wenn Du zu nervds/
schlchtern/... bist, um auf andere zuzugehen,
denk einfach daran: Deine neuen Kolleglnnen
kennen vielleicht auch niemanden und sind
bestimmt froh um jede neue Bekanntschaft.

4, Es ist nicht notwendig,
gleich alle Biicher zu kaufen

Jedes Semester gibt es in zahlreichen Lehrver-
anstaltung Empfehlungen, ein oder mehrere
bestimmte Blcher zu kaufen. Doch Du musst
nicht immer sofort in die nachste Buchhand-
lung eilen und viel Geld fir die ganze Literatur
ausgeben. Stattdessen kannst Du nachsehen,
ob es das Buch in der Bibliothek gibt, oder
es vielleicht von anderen Studentlnnen oder
in einer Blcherbérse glnstiger verkauft wird.

Oftmals sind auch die von den Professorin-
nen downloadbaren Unterlagen vollkommen
ausreichend oder es existieren bereits Unter-
lagen, die von Studentlnnenen &lteren Se-
mesters zusammengestellt wurden. Wichtig
ist: Gute Informationen im Vorfeld sparen im
Nachhinein bares Geld. Bei Gesetzesliteratur
oder anderen sich schnell andernden Inhalten
solltest Du jedoch besser in die aktuellste Ver-
sion investieren, um fir Deine Prifung immer
mit den neuesten Werken ausgestattet zu sein.

5. Zu wissen wie Du am
besten lernst, erspart
viel Zeit und Nerven

Keine Angst, das wird jetzt kein langer Vor-
trag Uber Lerntypen und Lernstrategien.
Vielmehr hatten wir einfach gerne viel friher
gewusst, dass es Sinn macht, sich damit aus-
einanderzusetzten, wie man selbst am leich-
testen und effizientesten lernt. Da man im
Studium oft in kurzer Zeit viel Stoff erlernen
muss, kann eine Steigerung der Effizienz nur
sinnvoll sein. Uberlege Dir am besten ob Du
lieber eine ruhige Umgebung ohne groBe
Ablenkungen brauchst, denn dann wére das
Lernen in der Bibliothek vielleicht eine Alter-
native fir Dich. Oder aber Du schlieBt Dich
Lerngruppen an, wo Du mit anderen lber den
Stoff sprechen kannst und ihr Euch gegen-
seitig bei der Lésung der Probleme behilflich
sein konnt. Detailliertere Informationen zu den
verschiedenen Lerntypen haben wir auf unse-
rer Homepage (www.absolventen.at) fir Dich
bereitgestellt!

6. Informiere Dich iiber
Lehrveranstaltungen
und das Anmeldesystem

An den meisten Hochschulen meldet man sich
online fur diverse Lehrveranstaltungen und

a1
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auch Prifungen an, was einen grof3en Unter-
schied zum vorherigen Organisationssystem in
den Schulen macht. Anfangs ist das Verfahren
der Online-Kursanmeldung duBerst komplex,
daher ist es clever, Dich gut darlber zu infor-
mieren und Dich im Vorfeld schon mit dem
Anmeldesystem auseinanderzusetzen. Mach
Dich schlau tiber Anmeldefristen und die ver-
schiedenen Zuteilungssysteme (gibt es das
first come, first served — Prinzip, wird per Zu-
fallsgenerator entschieden oder kannst Du wo-
moglich Punkte vergeben?). Mitunter wird an
Deiner Hochschule eine Erstsemestrigenbera-
tung (wichtig: vor Studienbeginn!) angeboten,
die Dir hilft Dich ins System einzufinden.

7. Nutze das
Informationsangebot der
OH, der Institute und alterer
Studentinnen

Es gibt immer ein paar Gluckliche, die bereits
jemanden aus den hoheren Semestern ken-
nen und dadurch mit allen wichtigen Infos und
Tipps rund ums Studium, Lernen und die Vor-
tragenden versorgt werden. Fir alle anderen
gilt, frag’ einfach nach. Viele wissen noch wie
es ist, neu im Studium zu sein, niemand wird
es Dir deshalb Gbelnehmen, wenn Du Fragen
stellst und Dich nicht sofort tberall zurechtfin-
dest. Alle waren einmal in derselben Situation
und woméglich ebenfalls ,Gberfordert”.

Egal ob Erstsemestrigenberatung, Campus-
Fihrungen oder Schulungen in der Biblio-
thek — auch wenn das Angebot auf den ersten
Blick nicht so spannend wirkt, kann es Dir spa-
ter viel Zeit ersparen. Denn spéatestens, wenn
Du die erste Vorlesung in einem kleineren
Raum hast oder Deine erste Hausarbeit ver-
fassen musst, wirst Du fur all diese Informatio-
nen dankbar sein! Und: wer in der Lage ist, die
Pflicht schneller zu erledigen, hat schlussend-
lich mehr Zeit fir die wichtigen Dinge, wie zum
Beispiel Studentenfeste. ;D

8. Teile Dich mit

Das Thema Mitarbeit stellt in den Lehrveran-
staltungen, vor allem innerhalb der Seminar-

Quelle:

https://www.studieren.at/tipps-erstsemester/

einheiten, eine wichtige Komponente dar. Hab
keine Angst davor, Deine Meinung zu einem
Thema kundzutun, denn das erwirkt Eindruck
bei den Professoren und bedeutet nicht, dass
Du damit als Streber abgestempelt wirst.
Solltest Du in einer Lehrveranstaltung etwas
Falsches gesagt haben, brauchst Du keine
Bedenken zu haben, denn spatestens am da-
rauffolgenden Tag ist das wieder vergessen.
AuBerdem herrscht an héheren Bildungsins-
tituten ein viel ausgeglicheneres Gesprachs-
klima als an den Schulen. Wenn auch nicht um
eine Erlaubnis fiur den Toilettengang gebeten
werden muss, sollte man in den Lehrveran-
staltungen aber die Handys ausschalten oder
wenigstens auf lautlos gestellt haben, um nie-
manden zu storen.

9. Du wirst Leute mit den
gleichen Interessen treffen

Vielleicht kennst Du das Gefihl, wenn Du Gber
ein Thema diskutieren méchtest, das Dich un-
heimlich interessiert, bei Freundlnnen oder
Schulkolleginnen aber nur auf Augenrollen
und Unverstandnis trifft? Wenn Dein Studium
exakt dem Gebiet Deiner Interessen ent-
spricht, wirst Du im Zuge dessen ausreichend
Gesprachspartner finden, mit denen ein Aus-
tausch Uber samtliche Befindlichkeiten statt-
finden kann. Stundenlangen Diskussionen
steht also endlich nichts mehr im Wege.

10. Last but not least — genieRR
Dein Studentinnenleben!

Wahrend der ersten Semester kannst Du es
Dir noch nicht wirklich vorstellen, aber die
Studienzeit ist genauso schnell vorbei wie sie
gekommen ist. Natirlich sollen die Leistungen
stimmen und Du méchtest das Studium auch
nicht ewig in die Ladnge ziehen - aber: gleich-
zeitig solltest Du den Spal3 dabei nicht aus den
Augen verlieren und Du ,darfst” getrost auch
mal die eine oder andere Studentenparty be-
suchen, wenn Du eigentlich lernen kdnntest.
Denn, die Studienzeit kommt nicht wieder und
es ware doch schade, wenn Du bei all dem Ler-
nen darauf vergisst, tolle Dinge zu erleben, die
Dir Freude bereiten und womaéglich ewig in Er-
innerung bleiben.

https://www.welt.de/wissenschaft/article144221221/Mit-diesen-Tricks-lernen-Studenten-effektiver.html
https://www.studium-ratgeber.de/studium/vor-studium-ueberblick/studienbeginn/
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